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deres behandling.

HJERNE-
GYMNASTIK
'FOR VETERANER

19 a_a_mﬁ.chnﬁ adskillige computere og traening af hjernen.
Det lyder som ingredienserne til en science fiction-film, men
de indgér alle i Kasper Eskelunds forskning. Han kortleegger
medtagede veteraners Emgmmwﬂﬂﬁmﬁ for at kunne skreeddersy

EEG er en forkortelse for m_mxzomza&m_o@%

EEG registrerer de elekiriske impulser, sam hjerneceller udsender,

nar de kommunikerer z

EEG eret redskab til udredning og karakteristik af psykiske, kognitive
og neurale forstyrrelser og til behandling af psykiske lidelser

EEG kan @ge praecisionen af behandlingen af soldater med psykiske

vanskeligheder

Neurofeedback er en made atvise soldaten hans egen hjerneaktivitet
malt med EEG, sadan at han kan lzere selv at regulere den.

AF KAREN DAHLIN / VETERANCENTRET

LIRS P4 Svanemel-
lens Kaserne
er neuropsykolog Kasper Eske-
lund i fuld gang med et nyskaben-
de forskningsprojekt. Isit arbejde
meder hanveteraner, der er medta-
gede af steerke fysiologiske symp-
tomer fra en krop, der er i alarm-
beredskab. Men sadan behaver det
ikke at blive ved med at vaere, hvis
det star til Kasper Eskelund. Han
forsker i, hvordan veteranen kan
laere selv at regulere sin hjernes
aktivitet og blive fri for eller for-
mindske sine ubehagelige sympto-
mer. Og de veteraner, han meder,
oplever ofte de samme symptomer.
- En ting, jeg ser hos mange af de
veteraner, der kommer her, er sevn-
problemer. Jeghar talt med vetera-
ner, der kun sover fire timer hver
nat i lange perioder, og det bliver
man staerkt pavirket af. Hvisvikan
gare nogetved det, er vi ndetlangt,
siger Kasper Eskelund.

Udover sgvnproblemer ser han
tre typiske symptomer hos vete-
ranerne: Ethgjtalarmberedskab,
kort lunte og motivationsvanske-
ligheder, der ligner depression.

KASPER ESKELUND

Forsker/neuropsykolog

Cand.psych. 2010 fra Kgbenhavns Universitet
Ph.d. fra DTU Matematik & Computer Science 2014

Neurcpsykolog Kasper Eskelund leder efter de omrader af hjernen, som er aktive, ndr veteranen er belastet af sine reaktioner.
Foto: Kristina Schennemann

- Nogle antzndes let og reagerer

hurtigt pa provokationer og ting,
der gar dem imod. Andre har en
gget vagtsomhed, hvor de holder
gje med trusler, der méske var til
stedeimissionsomridet, men som
ikke eksisterer i Danmark. Derer
veteraner, der sgger mere sp2n-
ding og dem, der har sveert ved at
motivere sig til dagligdagens fre-
delige goremal efter at have vaeret
helt oppe at ringe i et halvt ir pa
mission, siger Kasper Eskelund.

Ind i den sorte boks
Mange soldater bliver udsat for
ekstreme oplevelser under deres
udsendelse. Narsoldaterne ertru-
ede pa livet, oplever de deres krop
reagere panye mader.
- Soldaterne skal hele tiden veere
klar til at reagere pa farer, og det
forandrer deres biokemi. Hvis man
sé er udsat for det milju i lang tid
-ogethalvtarerlang tid - sa for-
andrer det kroppens biokemi og
hjernens méde at arbejde pa. Det
er pa den made et biokemisk bad
at veere pa udsendelse, siger Kas-
per Eskelund.

Badet kangive veteranerne stzer-
ke fysiologiske efterreaktioner. Og

dethanger sammen med de foran-
dringer afhjernens aktivitet, som
Kasper Eskelund underseger ved
hjeelp af EEG. Her far veteranen
en hztte med elektroder pd ho-
vedet. Den'er sé koblet til en com-
puter, hvor Kasper Eskelund kan
folge veteranens hjerneaktivitet.
- Vived megetom, hvad soldaterne
udsaettes for, og de forteeller selvom
deresreaktioner og symptomerefter
udsendelsen. Men vi ved ikke nok
om de fysiologiske forandringer,
som de fir med hjem. Jegvil gerne
indihjernens "sorte boks” og forstd
disse forandringer, sdvi kan hjzlpe
soldaterne bedre.

Tilbage i rette leje
Nar Kasper Eskelund maler de
elektriske impulser i veteranens
hjerne, leder han efter de omrader
ihjernen, derslar mestudiforbin-
delse med veteranens symptomer.
- Sgvnproblemer ses som et bestemt
mensterihjernens kommunikati-
on, et hejt alarmberedskab som et
andet. Ogvier et godt stykke henne
iarbejdet med at finde ud af, hvor-
dan disse menstre serud blandt ve-
teranerne, siger Kasper Eskelund.
Nye forskningsresultater fra Ca-

nadaviser, atveteraner har karak-
teristiske forandringeride dele af
hjernen, der er aktive, nir de be-
skeeftiger sigmed egne tanker, fo-
lelser og erindringer.

- Ikke nok med, at vi nu kender
disse forandringer, vived ogsi, at
hvis man kan hjelpe soldaten til
at regulere sin egen hjerneaktivi-
tet tilbage i det rette leje, sa lettes
endel af symptomerne, siger Kas-
per Eskelund.

Tre timer om ugen

Kasper Eskelund er nu si langt med
sin forskning, at han er klar til at
afpreve hjernetreeningen pa dan-
ske veteraner. Efter afprovnings-
fasen vil han kunne skraeddersy
behandlingstilbud til den enkel-
teveteran baseret pa dennes hjer-
neaktivitet. Han bruger en enorm
database over menneskers hjerne-
aktivitet som malestok, si vetera-
nens hjerneaktivitet bliver traenet
til atligne den hos sammenlignelige
personer — bare uden symptomer.
- Veteranen far heetten pa, mens
han kigger pa en skaerm. Nar vi
kan se, at hjerneaktiviteten gir
denrigtige vej, giver vi ham et sig-
nal. Det kan veere en rad plet, der

bliver gran. Sa ved veteranen, at
han er pa rette spor, siger Kasper
Eskelund.

Veteranen kan ogsi se en film,
som han rigtig godt kan lide. Nar
hjerneaktiviteten bevaegersigden
rigtige vej, spiller filmen, ellers
gar filmen i sté, .
- Veteranen skal fokusere sin op-
marksomhed pa en bestemt ma-
de, og det lzrer han med den her
teknik. Det er en made at fortzel-
le veteranen, hvornéar hans hjer-
ne arbejder rigtigt og hjzelpe ham
med at fastholde det, sa de fysio-
logiske reaktioner deempes, siger
Kasper Eskelund.

- Det gode ved teknikken er, at vi
kan lave hjernemalinger for og ef-
ter hver behandling, si vikan vise
veteranen, hvordan de fysiologiske
reaktioner kan deempes.
Erfaringer fra udlandet viser, at
hvis veteranen treener hjernen en
time tre gange om ugen, s& bider
virkningen sig fast.

- Veteranerne kommer ikke ba-
re hjem fra missionerne til Dan-
mark, og s er alt godt igen. Nog-
le gar rundt i sget fysiologisk be-
redskabilangtid efter. Det skal vi
hjzelpe dem til at holde op med. m
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